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i treningsfasiliteter
med Kiilto-produkter



Hygieneplan | Idrettsanlegg og treningssentre
Treningsutstyr

KIILTO PRO SOINTU SPA
T7082.005 / 5 l  

Sterk alkalisk og skummende 
rengjøringsmiddel for daglig 

rengjøring av våtrom som dusj og 
badstu. Fjerner fett og olje. 

 Dosering: 2-20 ml / 1 l vann

KIILTO PRO SANITOP
41091/ 1 l • 41092 / 5 l

Surt, skummende avkalkings- 
middel for periodisk bruk en gang 

i uken. Skal ikke brukes på  
overflater av treverk. 

Dosering: 10 ml / 1 l vann

ANTIBAC® GYM WIPES
603073 /  10 x 200 stk

Bruksklare, alkoholfrie servietter 
som desinfiserer og rengjør i ett 

steg. De triaminbaserte  
serviettene er utviklet spesielt  

for effektiv rengjøring og  
desinfisering av harde overflater 
på treningsutstyr som apparater, 
manualer, håndtak etc. – uten at 

det skader utstyret.

KIILTO PRO PLUSWHITE
41000 / 5 l 
Et sterkt alkalisk rengjøringsmiddel for 
rengjøring og bleking. Inneholder klor. 
Dosering: 50 ml / 1 l kaldt vann 
Må ikke brukes sammen med sure rengjøringsmidler (som 
Sanitop), da det vil dannes giftige gasser. Bruk alltid et alkalisk 
produkt (Sointu Spa) mellom disse produktene.

For brukere

For ansatte

RECYCLED
PLASTIC

BOTTLE

KIILTO PRO VIENO NON-PERFUMED
41080 / 1 l • 41081 / 5 l

Universalrengjøringsmiddel for alle 
harde overflater. Brukes sammen 
med en mikrofiberklut eller mopp. 

Fukt kluten/moppen med   
fortynnet blanding og tørk  

overflatene rene.

Toaletter

KIILTO PRO ROSITA
T7084.001 / 1 l • T7084.005 / 5 l

Et svakt surt 
sanitærrengjøringsmiddel. 
Dosering: 1-5 ml / 1 l vann 

Våtrom & badstu

INSTRUKSJONER DUSJFASILITETER: 
1. Fjern løs smuss fra gulvet ved hjelp av avskylling
2. Rengjør gulvslukene
3. Skyll de vertikale flatene nedenfra og opp
4. Påfør rengjøringsmiddelet med skumutstyr 
    nedenfra og opp og la det virke på overflaten i 5-10 min
5. Vask flatene med utstyr som har slipeeffekt
6. Skyll og tørk flatene nedenfra og opp
7. Fordel rengjøringsmiddelet på gulvet med skumutstyr
8. Vask gulvet med utstyr som har slipeeffekt
9. Skyll grundig og tørk gulvene

Våtrom

Gulvsluk

INSTRUKSJONER FOR GULVSLUK: 
1. Fjern all løs smuss
2. Fjern lokket
3. Skyll lokket og avløpet
4. Vask lokket på begge sider
5. Påfør godt med rengjøringsmiddel i avløpet og la det virke i 5-10 min
6. Vask avløpet med en børste med langt skaft
7. Skyll lokket og avløpet

Badstuer

INSTRUKSJONER FOR BADSTUER: 
1. Fjern løst smuss fra gulvet med en gulvavtørker eller ved avskylling
2. Skyll badstubenkene og vertikale flater med varmt vann. Påfør 
    rengjøringsmiddelet med lavtrykksspyler eller skumutstyr
3. Vask overflaten med et skurehjelpemiddel og fjern vaskemiddelet 
    med en avtørker
4. Skyll av overflatene med varmt vann, deretter med kaldt 
    vann. Tørk av overflatene ovenfra og ned
5. Fordel rengjøringsmiddelet utover gulvet og vask det med et  
    skurehjelpemiddel  
6. Skyll og tørk av gulvet

KIILTO PRO SOINTU SPA
T7082.005 / 5 l
For daglig rengjøing av badstuer.
Dosering: 2-20 ml / 1 l vann

INSTRUKSJONER FOR OVERFLATER OG GULV: 
Fukt en mikrofiberklut/mopp og tørk overflaten/gulvet rent. 

INSTRUKSJONER FOR SANITÆRUTSTYR: 
1. Fukt innersidene av innredningen med fortynnet rengjøringsmiddel
2. Børst overflatene rene; bruk en rød børste for håndvasken og en 
    toalettbørste for toalettskålen 
3. Tørk overflatene på håndvasken og toalettskålen med en 
    mikrofiberklut fuktet med rengjøringsmiddel. Jobb fra de reneste til  
    de mest urene områdene

KIILTO PRO ODOR STOP
41046 / 750 ml

Bruksklar, probiotisk luktkontroll. 
Fjerner og forebygger ubehagelige 

lukt i idrettsanlegg og fra utstyr 
som matter. Trenger ingen  

avskylling. Også egnet til tekstiler.

KIILTO PRO ODENT LUFTFRISKER
743-12 / 12 x 500 ml 

Frisker opp og nøytraliserer lukter. 
En rask og effektiv måte å friske  

opp inneluften på.

KIILTO PRO VIENO
NON-PERFUMED

472216 / 750 ml flaske for  
uttynning + 

41034 / 100 stk etiketter Vieno
Blanding for rengjøring av  

overflater og treningsutstyr som 
matter, vekter, spinningsykler, osv. 

etter bruk. Den ferdige  
fortynningen brukes sammen  

med engangstørk.  
Forberedelse av fortynning:  

1-5 ml Kiilto Pro Vieno uparfymert / 
1 l vann. Marker datoen når  

fortynningen ble gjort på etiketten.

+ 



ANTIBAC® HÅNDDESINFEKSJON
SOFTGEL

606002 / 6 x 1000 ml
Dokumentert effekt på bakterier, 
ulike virus og gjærsopp. Tilsatt 
fuktighetsgivende middel. Uten 
parfyme. Brukes med Antibac  

dispenser modell X SMART og EASY. 

Personlig hygiene

Rengjøringstekstiler & håndklær

KIILTO PRO GREEN TEXTILE
63264 / 5 l 

Uparfymert, flytende  
vaskemiddel for farget og hvit  
vask i temperaturer 30-95 °C. 

Ved vask av rengjøringstekstiler, 
bruk kun halvparten av anbefalt 

dosering.

KIILTO PRO OXY WASH
65117 / 1,8 kg

Vaskeforsterker for hygienisk 
tekstilvask. Gir friske og 

hygieniske tekstiler. 
Utmerket for nøytralisering av 

lukter. Fjerner flekker effektivt.

CARE DOSE SOAP
8024 / 12 x 400 ml

En forfriskende, flytende såpe for 
vask av hender og kropp. Frisk, 
blå farge. Mild duft av blomster.

Brukes med Kiilto Dose 
dispenser. 

CARE DOSE HAIR & BODY
8022 / 12 x 400 ml

Rengjørende og oppfriskende 
dusjgel for hår og kropp. Dusj- 

gelen har en frisk grønn farge og 
en mild sitrus- og blomsterduft.

Brukes med Kiilto Dose 
dispenser. 

KIILTO DOSE DISPENSER
8035 / hvit • 8042 / sort
Brukervennlig, manuell 

dispenser for 400 ml Kiilto 
Care Dose-såpe. Kan monteres 

på vegg med skruer eller 
dobbeltsidig tape. Merker på 

frontpanelet indikerer innholdet. 

Toaletter

Fellesområder

RECYCLED
PLASTIC

BOTTLE

KIILTO PRO VIENO 
NON-PERFUMED

41080 / 1 l • 41081 / 5 l
Universalrengjøringsmiddel for 
alle harde overflater som gulv,  

vegger og inventar. For manuelle  
og maskinelle metoder. 

Dosering: 1-5 ml / 1 l vann 

Garderober

RECYCLED
PLASTIC

BOTTLE

KIILTO PRO WINDOW
T7005.001 / 1 l • T7005.005 / 5 l

For rengjøring og flekkfjerning på 
glass, speil og metalloverflater. 

Tørker raskt og etterlater en  
blank overflate.

Dosering: 10 ml / 1 l vann

INSTRUKSJONER FOR GARDEROBER: 
1. Rengjør speil med en mikrofiberklut og Kiilto Pro Window- 
2. Fukt mikrofibermopper og kluter med Kiilto Pro Vieno Non-Perfumed
3. Tørk kontaktflater som dørhåndtak, benkeplater, lysbrytere osv.
4. Tørk av skap og benker 
5. Tørrmopp eller fei bort løst smuss fra gulvet
6. Vask gulvene med en mopp eller en skuremaskin

Gulv, inventar Speil

Utstyr

KIILTOJET SPRAYRENGJØRINGSENHET
4062249 / 1 stk.
Kiiltojet sprayrengjøringsenhet gjør 
rengjøring av gulv og andre overflater mye 
enklere og raskere på alle steder hvor 
rengjøring med vann er mulig.
Kan brukes med to forskjellige rengjørings- 
midler samtidig.  

ANTIBAC HÅNDSÅPE SKUM
606005 / 6 x 1000 ml

Mild og skånsom skumsåpe  
tilsatt fuktighetsgivende middel. 

Uten parfyme. 
Brukes med Antibac dispenser 

modell X SMART og EASY. 

ANTIBAC® DISPENSER  
MODELL X SMART 

606009 / hvit • 606011 / sort 
 606010 / alufarget

Brukervennlig, berøringsfri 
dispenser for 1000 ml Antibac 

hånddesinfeskjon og håndsåpe. 
Kan monteres på vegg eller 

Antibac gulvstativ. 
Lys indikerer gjenværende  

batteri- og væskenivå.

ANTIBAC HÅNDSÅPE
606003 / 6 x 1000 ml

Mild og skånsom såpe tilsatt  
fuktighetsgivende middel.  

Uten parfyme. Svanemerket. 
Brukes med Antibac dispenser 

modell X SMART og EASY.  

Dusjer

Dispensere personlig hygiene 

ANTIBAC® HÅNDDESINFEKSJON 
GEL

601686 / 15 x 600 ml
Dokumentert effekt på  

bakterier, ulike virus og gjær- 
sopp. Tilsatt fuktighetsgivende 

middel. Uten parfyme.  

KIILTO TRANSPORTTRALLE 
4062260 / 1 stk.
Transporttralle for Kiiltojet sprayrengjørings- 
enhet. 



På treningssentre, i idrettsanlegg og andre treningsfasiliteter er god hygiene avgjørende  
for trygg trening og en positiv kundeopplevelse. Det er også anbefalt å minne brukerne  
om håndhygiene og rengjøring av utstyr og apparater etter bruk.

Viktige steg for å oppnå god hygiene:
• Rengjør alle kontaktflater daglig i treningsfasilitetene
• Hold garderober, sanitærfasiliteter og toalettområder ryddige 
• Husk luktfjerning - svettelukt kan lett feste seg til sportsutstyr og klær
• Sørg for at det er hygieneartikler tilgjengelig for både kunder og ansatte

Kiilto tilbyr effektive løsninger for renhold og personlig hygiene i treningsfasiliteter.  
Vi har en sterk miljøprofil med en rekke svanemerkede og allergivennlige produkter, naturlige  
råvarer og resirkulert emballasje.  

Les mer >> kiilto.no/god-hygiene-i-treningsfasiliteter/

God hygiene  
i treningsfasiliteter


